ynpa)KHEHI(IH JJIsA HpaBHJIbHOﬁ O0CaHKH B JOMAIIIHUX YCJI0OBHUAX

Komrnekc yrpakHeHU# A1 OCAHKH CTOUT BBITIONHSATH 32 Yac JI0 €7Ibl WM CITyCTS
yac nocie. X MoxHo moBTOpsTh 2-3 pa3a B AeHb. HyxHo HaunHaTh € 5-7
oBTOpoB (;1010-12 pa3) u moaxoa0B (10 5).

1. «Camonér». U.11. HorM BMecTe, pyKH B CTOPOHBI Ha IIMpUHE ied. He
crubasi pyku B JIOKTSIX, MOXHO «IIOJIETATh»: HAKJIOHATh TYJIOBHILE U PYKHU B
Pa3HbIE CTOPOHBI

| TAX-TAX-TAX

2. «Meabuuuay. V.m. Horu Ha MIMPHUHE TUIEY, OJJHA pyKa Ha Tosice, ApyTas
MOAHUMAETCS U OMUCHIBAET KPYT C YCKOPEHUEM TeMIa, BOEPED U HA3a.
3aTeM pyKH HYKHO TIOMEHSTh.

3. «/IpoBocex». M.1. HOTM Ha MIMPHUHE I1JIe4, THMHACTUYECKas Majika B pyKax —
peOEHOK JieNlaeT MIUPOKUM 3aMax BIIEpE U Ha3al.

4. «Ppi0ka». M.1. néxa Ha )KMBOTE, pyKHU BBITSIHYThI BMECTE BIEPE, HOTH
BMmecTe. [ToauaTe pyku u rpyab, BEpHYThCA B .11, @ TOTOM mOKayaThes €
MOAHATBIMU PYKaMH M HOTaMH Ha KMBOTE.

5. «Jacrouka». YrpaxxHEHHE HA YKPEIJIEHHE T03BOHOYHUKA U TPEHUPOBKH
BeCTUOYIsIpHOTO anmnapata. M.m. o.c., pyku onyiieHbsl. OTBECTH MPaByro



HOT'Y Ha3aJl, pyK{ B CTOPOHY Ha ypoBHe 1uied, ctouM 30 cexkyna. [ToBTroputh
YIPa)KHEHUE C JIEBOM HOTH.




