JbIxaTejibHast THMHACTHKA B MJUIaJIIEeH IpyIme

HeJIB: pa60Ta Hald IJIaBHOCTBIO U JUIMTCIIbBHOCTBIO BO31yXd, Pa3BUTHC
AbIXaTCJIIbHOTO allriapara. COSI[aTB 6J'IaI‘OHpI/I$ITHHe YCIIOBUA JIA obecrneyeHus
BCE€X TKaHEH OpraHu3Ma KHCJIOPOAOM, pa3BUBATh U YKPCIIIATH AbIXaTCIbHEIC
MBIIIIIEL.

Ynpa>xHeHuss onsa ObIXaTeJsiIbHOM
r’MMHaCTUKMH

* JIlerymok.

NITI: cTrost ipsAMO, HOTU BpPO3b, PYKH
OIyCTUTh. [ [oAHATH PyKU B CTOPOHBI (BOO0X), a
3aTeM XJIOIHYTh UMHU 110 Oejipam (BbIJ0X),

TIPOU3HOCUT:
«KYy-Ka-pe-Ky».

2. «Betep ayer»

;é «BETEP OVET>»
~

CTosa CNOKOWMHO BAOOXHYTbhL 4Yepes
HOC n TakxKe CrNMoKomMHOo
BbIOOXHYTh YHepes poT.

A nmnopaylwo BbICOKO- (PyKM MNMOOHATH

BBEepPX, BCTaTh Ha HOCO4Y KU,
noayrTeb),
noayw Hu3ko- (pyku nepegqn,

co6boun, NnpucecTb, U NoayThb),
noaylo panexko- (pyku nepegqg,

cob6on, HaKJIOH BNepeaA,
L R noaoyre),
. noayio 6nusko- ( PYKU
7 i MoJZIo>XUThk Ha rpyabk M noaytThb
Eacaoath *-;;‘-,._\‘fi Ha HUX).



3. «IIIuHy MpoK0JIOII)

«LllluHy npokononu» -

caenatb NEerkum BAOX,
BblAbIXanA, MOKa3aTb, Kak
MEeANEHHO BbIXoAUT
BO34yX 4yepe3 MpPOKon B
WNHE — «LL-L-LU»,

4 »lapux»




5. «3anmax uBerka»

AdbixamenvHaa 2umHacmuka: - .
SRR )
«lMoHOXaem uBeTbi». >
Mpepnoxkute pebeHKy rnyboko |
> *a Mq,qneHHo Bonuy'rb yepes HoC,
A HIOXasA 3006pamaeMbm
uBeTo4YekK, ytobbl BbIGpaThb
CamMbli apOMaTHbIN LBEeTO4YEK
pﬁﬁkﬁ.aSym‘KM,Mnu MamMbl.

-

6. «3anyii cBeuy»

Cnenaiite ouH OOJIBIIION BJIOX M Cpa3y BBIJOXHUTE BECh BO3AYX «3amyi
OOJIBIIIYIO CBEUKYY.

Cnenaiite 000N BJOX U BBIIOXHUTE TPEMS HEOOIBIITUMU BbIIOXaMHU
«3aayiTe TPU CBEUYN»

Crenaiite ouH OOJBINION BIOX W MEIIJICHHO 3ayHTe MHOTO CBEUYEH Ha BaIlemM
MMEHUHHOM TOPTE
% dbixamenbHaa 2umHAacmMuKa

3aanyi ceBeuy
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7. «Iloayit Ha CHEKUHKY
IIpencraBpre, 4TO NMagaeT MyWUCTHIM CHET. [IpoTsaruBaeM 1ag01Ky TO B OJHY,

TO B IPYT'YIO CTOPOHY, JIOBUM Ha JIaJIOHb CHEXKUHKY U CIYBAaE€M HX.



8. «CnyeM cHexKOK»
Ha namomke Kycoqu BaThl (WM TIEPBHIIITKO) ¥ TIOYTh HA HETO.

9. «1lap Jonny»

YnpaxHeHUs1 015 ObixamesibHoU
2UMHac mukKu

* Hapayii mapuk.

WIT: peGEHOK CUAWUT WIM CTOUT. «Hajyeas miapuk»
LLIHUPOKO PasBOJUT PYKH B CTOPOHBI U I'TTyOOKO B/IbIXAaeT, 3aTeM
Me/1JIEHHO CBOJIMT PYKH, COe/IMHSASA JIaJJOHU Iepe/] IPy/Abio U
BbIIYBaeT BO3AYX — (pdp. «IlIapuK MOMHY/I» - XJIOMHYTH B
JIaJIOIIH, «W3 [IapUKa BBIXOAUT BO3/1YX» - peOeHOK IMPOU3HOCHT:
«LIMII», BBITATUBAasA 'yobl XOOOTKOM, OITyCKasi pyKH U oce/asi,
Kak LlI1apHK,

13 KOTOPOIr'o BbITYyCTHU/IH

BO3/IYX.




10. «I'ycn»

YnpaxHeHusi Onsi ObixamesibHoU
2UMHacmuku

» D'ycn jersr.

Mennennas xonp0a. Ha B1ox — pyku
MIOJIHATH B CTOPOHBI,

Ha BBIJIOX - OITYyCTUTH BHU3
C IIPOU3HCCCHHUCM

JUIMHHOTO 3BYKa «T-y-Y-V)».

11. «Kypouka»

Ynpa>xHeHnsa ona AbiXxaTesIbHOM
rMMHACTUKH

* Kypouka.

UI1: peGEHOK CTOUT TIPSAAMO, CJIerKa
paccTaBUB HOTH, PYKH OIMYILEHBI, pa3BOJUT
PYKH ILIMPOKO B CTOPOHbI, KaK KPbUIbsi — BJIOX;
Ha BbIJJOXe HAaKJIOHSAETCs, OITyCTUB IOJIOBY U
CBOOO/THO CBECUB PYyKH, TIPOU3HOCHT: «TaxX-
Tax-Tax», OJHOBpEMEeHHO {
‘a %

‘L S~

TIOXJIONBIBast ceOsI 110 KOJIeHSIM.




