
Дыхательная гимнастика в младшей группе 

Цель: работа над плавностью и длительностью воздуха, развитие 

дыхательного аппарата. Создать благоприятные условия для обеспечения 

всех тканей организма кислородом, развивать и укреплять дыхательные 

мышцы. 

 
 

2. «Ветер дует» 

 

  
   

 

 



3. «Шину прокололи» 

 

   
 

   4.»Шарик» 

     
    

 

 

 

 

 



 

 5. «Запах цветка» 

    

 
 

  6. «Задуй свечу» 

    Сделайте один большой вдох и сразу выдохните весь воздух «Задуй 

большую свечку». 

     Сделайте большой вдох и выдохните тремя небольшими выдохами 

«Задуйте три свечи» 

   Сделайте один большой вдох и медленно задуйте много свечей на вашем 

именинном торте 

 
 

    7. «Подуй на снежинку» 

     Представьте, что падает пушистый снег. Протягиваем ладошку то в одну, 

то в другую сторону, ловим на ладонь снежинку и сдуваем их. 



 
 

8. «Сдуем снежок» 

На ладошке кусочек ваты (или пёрышко) и подуть на него. 

 
 

9. «Шар лопнул» 

 



 

10. «Гуси» 

 
 

 

11.  «Курочка» 

 


